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In deze workshop ga je aan de slag met diverse schrijfopdrachten

bijbelgedeelteauit het Oude en Nieuwe Testament. |
Vind je het lastig om stille tijd te nemen en je aandacht erhijdaden
dan is deze workshop voor jou! Misschien ben je snel afgeleid -
begrijp je niet vat je leest, kom dan juist naaleze workshop. Door de
uitleg over verschillendschrijftechnieken en de toepassing ervan ge
je dat helpen bij je verdieping in delatie met Hem.

Reacties van één van de deelnemelisben niet zo'n 'schrijfster’, maa
dit heeft me echt geinspireerd!

Schrijfkwaliteiten zijn dus niet nodig. De workshop is voor iedereen die meer wil ontdekken in
de bijbel en daar graag nieuweanieren voor uit wil proberen.
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http://www.lovetowrite.info/

Kookworkshop koude hapjes George Brouwer

Mag ik me even voorstellen?
George Brouwer, alweer 3&ren woonachtig in Lunteren en met heel veel plezier.

De laatste jaren ben ik als kok actief en dat vooral in Het Westhoffhuis en op de Triangel, waar
ik kookles geef.

Hoewel geen kok van origine, heb ik me toch zodanig ontwikkeld, dat ‘
kennis envaardigheden toereikend zijn om kook workshops en lesser
verzorgen. Misschien vreemd voor iemand die zijn sporen vooral h,
verdiend in technisch georiénteerde branches in het bedrijfsleven.
Maar niet zo vreemd als je weet dat mijn Hongaarse moederjomge §
vrouw, kok is geweest bij een Engelse industrieel. Op heel jonge leq
mocht ik al meehelpen in de keuken. Zo hadden wij kleinvee en zelfs
varken (Pietje Knor) voor eigen consumptie en vanzelfsprekend een ¢
moestuin.Vandaar mijn passivoor eerlijk en vers eten die ik graag d
met anderen.

Dus welkom bij mijn workshop waarbij je aan het einde een negental exclusieve hapjes hebt
staan waarmee je straks ook thuis iets exclusiefs kunt neer zetten.

Vind je het leuk om je gezin en /of gasten te verrassen? Kom dan naar mijn workshop!
We gaan aan de slag om negen exclusieve, koude hapjes neer te zetten.

Ik zie er naar uit om samen aan het werk te gaan en weet zeker dat we er een leerzame, en
gezelige workshop van gaan maken.




Workshop Olie en geuren Jolande Bijl

Jezus werd door God gezalfd met vreugdeolie OIie is een beel

ook blij kunt Worden’) Datdmt doordat olie in de tijd van de Bub
stoffen uit planten bevatte met een heilzame, genezen
uitwerking. De Bijbel staat vol verwijzingen over olie. Ne
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zijn dood gezalfd werd met kostbare nardusolie.

Wat weten we over het gebruik van olie in de tijd van de Bijbel en wat kunnen we ermee in
onze tijd? In deze workshop laat Jolande je enkele olién uit de Bijbel ervaendak je hoe

je deze olién ook nu nog kunt gebruiken. Een workshop waardoor de Bijbel nog meer voor je
gaat leven en je nog meer onder de indruk raakt van Gods goedheid.

jolandebijl.nl
facebook.com/GeschenkenuitdetuinvanGod


http://jolandebijl.nl/
http://facebook.com/GeschenkenuitdetuinvanGod

Workshop Dialogisch leren Elly van den Berg

Elke dag een kans om voluit te leven!

Vrouwen houden nogal wat ballen in de lucht; de zorg voor gezkineteren, taken in het
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werk. Hoe blijf je in die drukte van alledag met vreugde bezig? Wat vraagt het van jou om in balans te
blijven? Wat is voor jouw voluieéVen, leven van binnenuit?

Deze workshop gaan we oefenen hoe je in dit alles dichtbij jezelf kan blijven, bij jouw vreugde en
jouw kracht, om te blijven bewegen in het dagelijks leven. Van binnenuit leven, we oefenen het
vanuit een bepaald concept, je pessionele identiteit. Het is een verdieping op de lezing in de
ochtend. Nu gaan we de aan de slag met jouw verhaal, op zoek hoe jij vorm geeft aan vreugde en
voluit leven.

Wat gaan we doen? Via het verhalen schrijven, delen en vertellen gaan we op zoekahagisch
jouw Kleur en stem is, wat ten diepste leeft in jouw zelf. Als het ware maken we een reis in die
verhalen op zoek naar vreugde, naar eigen kleur, naar wat krachtig en typisch is voor jouw manier
van doen.

Deze workshop is vooral bedoeld vamouwen die even stil willen staan in de drukte van het leven,
om soms letterlijk op adem te komen en het leuk en zinvol vinden om met de eigen persoonlijke
ontwikkeling bezig te zijn.
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Het is alweer 2 jaar geleden dat ik deze workshop mocht geven tijdens de vrouwendag 2017. Wat kan
er veel gebeuren in twee jaar. Het thema dit jaar "Overvloed van vreugde". Mijn hart deed een
sprongetje. Want wat geeft God ons een overvloed varugde als we ons oog op Hem gericht
houden. Tijdens deze workshop gaan we weer aan de slag met iets wat God ons gegeven heeft;
bloemen! We gaan een hoorn van overvloed maken. (de foto geeft een impressie)

Omdat de workshop groen altijd heel erg geliefdzal Janneke de Boer ook een groep voor haar
rekening nemen. Gaaf om dit samen te doen.
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Workshop aanbiddingsdans Lisa van den Berg

Samen dansen, samen aanbidden, samen delen in onze vreugde. Dat is wat wij gaan doen in de
workshop aanbiddingsdans.

Voor mij is dansen het communicatiemiddel met God. Ik dans omdat ik Gods liefde wil uitdelen aan de
mensen om mij heen, door dans. Ik negitie graag mee in een workshop waarin we door middel van
dans God gaan zoeken.

Uit ervaring weet ik dat het soms een hele hoge drempel is om te kiezen voor een danswaorkshop.
Misschien wel omdat je denkt dat je niet goed genoeg bent? Laat zulke gedgeleieseden zijn om
niet te komen. Je bent welkom! Je bent geliefd! En God heeft je gemaakt om te dansen!

Laten we met elkaar, net als David en de Israélieten, vol overgave onze God aanbidden door dans.
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Workshop christelike meditatie Jelma van Roest

9Sy 4SNBftR @Oly 3ASRIOKISY Ay 2yaxX

De hele dag door gaan er allerlei gedachten door ons heen. Vabgeleszoekerdiebben we per dag

wel veertig tot zestigduizead gedachten. Een enorm aantal. Positieve gedachten en negatieve
gedachten.

Vaak surfen er met die gedachten ook allerlei gevaglmee.

In deze workshop trainen we om bewuste aandacht te geven aan onze gedachten en daar vanuit de
houding van Jezus naar te kijken.

Elementen in het programma van deze workshop zullen zijn o.a.:
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focussen.

Een actieve meditatie over een Bijbelgedeelte waarin Jezus omgaat met de ander(en). We kijken naar
Zijn houding en wat dat voor ons kan betekenen.

Oefenen om vanuit het perspectief van Hem onze gedachten besypust merken en er mee om te

gaan.



Haakworkshop voor beginners Jenny en Hennie

Altijd al gedacht: 'hoe doen die crea Bea's dat toch, haken'? Pak dan nu je kans en geef je op voor de
workshop haken voor beginners. Wij zorgen voor de materialen gaaij met een zelfgem(/h)aakte
sleutelhanger naar huis. En zeker weten dat jij dit kunt!

Haakworkshop voogevorderden Ellen van Maanen

In deze workshop leer je (tweezijdig) tunisch haken. Een techniek die lijkt op breien. Een muts, een
sjaal, een kussen, een (baby)deken, jij mag kiezen.

Moeilijk? Dat niet, maar we verwachten wel dat je wel eens gehaakt hebt. Je leert de techniek en
maaktje project thuis af.

Voor oude dametjesNee hoor, haken is hot.

Materiaalkosten je hebt 2 kleuren wol nodig. Voor een muts 2 bollen van 50 g (120 m looplengte)

Sy O X4 N@bF de speciale haaknaald, die kun je bij ons kopen.
Mutsen haken Mutsen




Workshop Chocolade Choco & Zo Barneveld
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Bij deze workshop gaan we lekker zelf aan de slag met chocolade. Jullie mogen zelf gaan versieren en
schrijven met chocolade waardoor je een mooi en lekikerkstuk mee naar huis kunt nemen en

natuurlijk maken we ook enkele lekkere bonbons.. En wie weet lukt het je zelfs om er iets moois

binnen het thema van te maken!.
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Workshop fotograferen met je mobiel Maarten Haazebroek

De compactcamera gebruiken we niet meer en een spiegelreflex is wel erg groot om steeds mee te
nemen. Je smartphone heb je altijd bij je en daar kan je eigealj leuk mee fotograferen!
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techniek laten we tijdens de workshop even links liggen, we focussen ons op de invloed die wij
kunnenhebben op het eindresultaat:

- steek je licht op

-focus ¢ op je doel

- laat weg wat niet belangrijk is

Na deze workshop ga jij echt anders kijken en fotograferen!
Het lijkt me leuk om op deze manier mijn ervaring met jullie te delen.




Workshop Schilderen Helene Wiering&ruijssen

Schilderen waje voelt.

Het thema van deze dag is Psalm 16:11. Hier wordt over gesproken en gezongen. Dat is goed, je
zintuigen zoals je mond, oren, ogen en hart worden gebruikt. In deze workshop ga je ook je handen
gebruiken. Je gaat op doek weergeven met verf eardeat je voelt bij de tekst : "aan zijn zijde is

een liefelijke plek. " Dit hoeft geen mooi kunstwerk te worden. Het gaat vooral om het bezig zijn met
je handen met deze mooie tekst. Je zult merken dat dat een hele andere ervaring geeft dan alleen
luisteren. Dus kom vooral doen!

De workshop wordt gegeven door Helene Wierin@auijssen. Zij is kunstenares en beeldend coach
(www.beeldendcoachhelene nhén heeft de tekenschoolMvw.detekenschool.nlopgericht. Ze is

ook eigenaar van Atelier Hupsakeexw.atelierhupsakee.nlen heeft jaren ervaring met het geven
van workshops. Haaragan is: "Door creativiteit wordt de wereld mooier. "
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http://www.beeldendcoachhelene.nl/
http://www.detekenschool.nl/
http://www.atelierhupsakee.nl/

Workshop sieraden maken Stieneke van Harn

Stieneke van Harn verzorgt een workshop sieraden maken. Ze gaat met ons een armbandje maken
van kralen en leer. Je kunt uit verschillende kleuren kiepassend bij dit seizoen.

Workshop nagelverzorging Yvonne van de Pol

Yvonne van de Pol van Etos leert je in deze workshop hoe je je handen en je nagels optimaal kunt
verzorgen. Zij heeft producten van Tribijl zich en leert je hoe je die het beste kunt toepassen. Je gaat
na afloop met heerlijk verzorgde handen naar huis.
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Workshop makeaip Esther van der Braak

Esther van der Braak, visagiste bij Etos Lunteren zal een make up workshop verzorgen. Tijdens deze
workshop leert ze je de fijne kneepjes van het opmaken. Je leert hoe je een goede basigpmake
aanbrengt die past bij jouw huidtype en persoonlijke voorleeurOok geeft zij tips voor het

accentueren van je sterke kanten. Ze gebruikt hierrvoor de producten van John van G

Workshop brushletteren Bianca van den Heuvel

Leuk dat jij wilt meedoen met de miniworkshop brushlettering!

Tijdens deze workshdper je schrijven met een penseelpen (brushpen). Je oefent de techniek en leert
d.m.v. enkele schrijfoefeningen de beginselen van het brushletteren.Hierna leer je de letters van het
woord BLOEI schrijven met je brushpen. Dit in combinatie met eenvoudikleti:rs, geschreven met

een fineliner geeft je een goede basis om een mini paperbag te beschrijven met de tekst Bloei waar je
geplant bent.De workshop is inclusief brushpen, werkblad en mini paperbag. De materialen zoals
fineliner, potlood en liniaal zijvoor algemeen gebruik. Je krijgt van mij tijdens de workshop leuke tips
en van alles te horen over de materialen en waar je deze kunt aanschaffen, zodat je thuis lekker verder
kunt met brushletteren!

Wil je meer informatie over brushlettering, kijk dap mijn instagram account @biancards_.diy
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