
 Werkblad: "Eén door de Geest" 

Inleiding: 

Welkom bij ons Huiskamergesprek over het thema "Eén door de Geest". In een diverse 

en multiculturele samenleving als Nederland is het essentieel om te onderzoeken hoe de 

Heilige Geest ons verenigt als gelovigen in Christus. Door middel van de Schrift en 

gesprekken willen we ons begrip van eenheid in de Geest verdiepen en hoe dit ons leven 

als christenen beïnvloedt. 

Bijbelteksten: 

De volgende teksten zijn slechts enkele die verwijzingen maken naar Gods Geest die 

werkt in Zijn gemeente. Lees elke tekst hardop in de groep: 

• Efeziërs 4:3-6 - "3Span u in om door de samenbindende kracht van de vrede de

eenheid te bewaren die de Geest u geeft: 4één lichaam en één geest, zoals u één

hoop hebt op grond van uw roeping, 5één Heer, één geloof, één doop, 6één God en

Vader van allen, die boven allen, door allen en in allen is.

• Galaten 5:22-23 - "22Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede, geduld,

vriendelijkheid en goedheid, geloof, 23zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Er is geen

wet die daar iets tegen heeft.."

• 1 Korintiërs 12:12-14 - "12Een lichaam is een eenheid die uit vele delen bestaat;

ondanks hun veelheid vormen al die delen samen één lichaam. Zo is het ook met het

lichaam van Christus. 13Wij zijn allen gedoopt in één Geest en zijn daardoor één

lichaam geworden; of we nu Joden of Grieken zijn, slaven of vrije mensen, we zijn

allen van één Geest doordrenkt. 14Tegelijk bestaat een lichaam niet uit één deel, maar

uit vele.

• Romeinen 8:9-10 - "9U daarentegen wordt beheerst door de Geest, want de Geest

van God woont in u. Iemand die de Geest van Christus niet heeft, behoort Christus

ook niet toe. 10Als Christus echter in u leeft, is uw lichaam weliswaar door de zonde

ten dode opgeschreven, maar de Geest schenkt u leven, omdat u door God

rechtvaardig bent verklaard."



Groepsvragen: 

 

1. Hoe draagt de aanwezigheid van de Heilige Geest in ons leven bij aan onze eenheid 

als gelovigen? 

2. Wat zijn enkele praktische manieren waarop we de vrucht van de Geest kunnen laten 

zien in onze onderlinge omgang binnen onze samenleving? 

3. Denk na over een moment waarop je eenheid hebt ervaren door de Heilige Geest in 

je leven. Hoe heeft dit je geloofsreis beïnvloed? 

4. Hoe kunnen we verschillen overbruggen en eenheid onder gelovigen bevorderen in 

een diverse culturele context, zoals in de Nederlandse samenleving? 

5. Hoe beïnvloedt het concept van "één lichaam, één Geest, één hoop, één Heer, één 

geloof, één doop, één God en Vader van allen" ons begrip van eenheid? 

6. Bespreek en plan één specifieke actie of initiatief die jouw groep kan ondernemen om 

eenheid te bevorderen en de vrucht van de Geest te laten zien in jouw lokale 

gemeenschap. 

 

Kernpunten voor reflectie: 

• De Heilige Geest dient als de verenigende kracht onder gelovigen, ongeacht hun 

achtergrond of verschillen. 

• Eenheid in het lichaam van Christus weerspiegelt de eenheid van God en Zijn doel 

voor Zijn volk. 

• Vergeving, nederigheid en liefde zijn essentiële elementen om de eenheid binnen de 

gemeente te bewaren. 

• Geestelijke gaven worden gegeven om het lichaam van Christus op te bouwen en 

eenheid onder gelovigen te bevorderen. 

• Gebed is een krachtig middel om eenheid en harmonie onder Gods volk te 

bevorderen. 

 

Gebed 

 

Hemelse Vader, we komen dankbaar voor u voor de eenheid die we delen door uw Geest. 

Help ons om de vruchten van liefde, vreugde en vrede dagelijks in onze interacties uit te 

dragen. Leid ons en inspireer ons om praktische stappen te zetten voor het bevorderen 

van eenheid en het verspreiden van uw evangelie in onze samenleving. In Jezus' naam 

bidden we, Amen. 

 


